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Avsnitt 10: Hur gor jag praktiskt?

Jesus sa att den som ber ska gé in i sin kammare och stdnga sin dérr. Men i var tid dr det
kanske inte bara fysiska dérrar vi behéver stinga fér att kunna hora Guds rést. Hur gor jog
det hér i praktiken? Med Frida Enlund och Patrik Sandberg.

Fore programmet:
Folj tillsammans upp forra gadngens utmaning. Nya erfarenheter, tankar eller fragor?
Fridas vittnesbord

e Vad tankte du nar du hérde Fridas vittnesbérd?

e Vad kande du igen dig i? Kandes nagot frammande? Blev du inspirerad?

Patriks undervisning
e Vad tyckte du var mest givande eller mest utmanande i Patriks undervisning?

e Utifran Matt 6:6 betonar Patrik det fordolda livet med Gud. Hur svart kanns det
att borja stanga av helt som han foreslar?

e Patrik kopplar ihop Matt 6:33 och Rom 14:17. Samtala om vad Guds rike ar!

e "Fast tid + fast plats = genombrott.” Tror du det stammer? Diskuteral!

Dagens utmaning
e Gud vill méta dig i det férdolda. Bestam tid och plats for dina dejter med Gud!

Prdva att bestamma en plats och tid som du tror kan passa dig. Lagg inte ribban
for hogt utan var realistisk och forsok sedan halla dig till din plan.
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